
PSİKOLOJİK DANIŞMA VE 
REHBERLİK SERVİSİ TANITIMI

BİGA ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ VE PROJE OKULU

Rehberlik Servisi

İrfan AKIN



PSİKOLOJİK DANIŞMA VE 
REHBERLİK NEDİR?

• Çevresine sağlıklı ve dengeli bir uyum 
sağlayabilmesi için,

• Kapasitesini, kendisine en uygun düzeyde 
geliştirebilmesi için,

• Bireyin kendini anlaması ve tanıması için,

• Gerçekçi kararlar almasını sağlamak için,

Uzman kişilerce bireye verilen psikolojik 
yardımların tamamıdır.
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Çevresine sağlıklı ve 
dengeli bir uyum 

sağlayabilmesi için,

Kapasitesini, kendisine en 
uygun düzeyde 

geliştirebilmesi için,

Bireyin kendini anlaması 
ve tanıması için,

Gerçekçi kararlar almasını 
sağlamak için,

Uzman kişilerce bireye verilen psikolojik yardımların 

tamamıdır.



Amaca göre rehberlİk türlerİ
nelerdİr?

Eğitsel Rehberlik

Verimi Ders 
Çalışma 

Teknikleri

Ders 
Çalışma 

Programı 
Hazırlama

Başarı 
Durumu 

Takibi

Öğrenme 
Sorunları

Sınav 
Kaygısı

Motivasyon



Amaca göre rehberlİk türlerİ
nelerdİr?

Mesleki Rehberlik

Üst Okula 
Giriş 

Sınavları

Bireyin 
Kendini 

Tanıması

Meslekleri 
Tanıması

Meslek 
Seçimi

Üniversite 
Sınavları

Alan –
Ders 

Seçimi



Amaca göre rehberlİk türlerİ
nelerdİr?

Kişisel Rehberlik

Duygusal 
Sorunlar

Maddi 
Sorunlar

Aile ile 
İlgili 

Sorunlar

Arkadaşl
arla İlgili 
Sorunlar

Sosyal 
Sorunlar

Sağlık ile 
İlgili 

Sorunlar

Okul ile 
İlgili 

Sorunlar



PsİKOLOJİK DANIŞMA VE 
REHBERLİĞİN İLKELERİ

Gönüllülük

Gizlilik

Saygı

Çift Yönlü 
İletişim



PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİk
NE DEĞİLDİR?

Disiplin 
sağlama 

yeri değildir

Tek 
yönlü 

değildir.

Sadece 
sorunlu 

öğrenciler 
için değildir

Sizin 
yerinize 
problem 

çözen 
değildir

Sizin 
yerinize 

karar 
vermez

Sihirli 
gücü 

yoktur



PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK 
SERVİSİNDEN NASIL YARARLANIRIM?

• Haftanın her günü saat 08:30 – 14:30 arası 
rehberlik servisinden randevu alabilirsiniz.

• Geldiğinizde eğer başka bir görüşme ya da acil 
bir iş yoksa rehberlik servisinden yardım 
alabilirsiniz.


