


SINAV KAYGISI NEDIR?

Stnav kaygisi; oncesinde
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SINAV KAYGISI NEYLE ILISKILIDIR? ©

Bireyin sinava yukledigi anlamlar,



SINAV KAYGISININ BELIRTILERI
NELERDIR?




SINAV KAYGISININ YASANDIGI
NASIL ANLASILIR?

=1 & 45
ali vb.

UN D
sin performans
////Z%// gin1 gosterir.




SINAV KAYGISINI NEDEN OLUSUR?



SINAV KAYGISININ OLUSMASINDA ETK
OLAN OTOMATIK DUSUNCELER NELERI

// o] ~ |
;/////é/ i2” “Sinavlar

elecekte
icin gerekli
1yorum , aptal
nlamiyorum”
ayacagim” “sinav
u var , hangi birine




SINAV KAYGISI YASIYOR MUYUM?
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SINAV KAYGISI YASIYOR MUYUM?



SINAV KAYGISI YASIYOR MUYUM?



NASIL DUSUNMELIYiz?
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NASIL DUSUNMELIYiz?



INAV KAYGISIYLA NASIL BASA
CIKABILIRIZ?
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SINAV KAYGISIYLA NASIL BASA
CIKABILIRIZ?



SINAV KAYGISININ NEDENLERI




SINAV KAYGISININ NEDENLERI

ntilerin asin olmas!
B e her

T

ben calismalarim

///%/’/ ’ a imi
////////// alistigim halde kendimi
nuyorum, hicbir sey bilmiyorum” gibi 5
//// suz ve kendinizi yenilgiye ugratar@a



SINAV KAYGISININ NEDENLERI

Lerin K
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SINAV ONCESINDE NELER YAPILMA



SINAV ESNASINDA NELER YAPILMA
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SINAV SONRASINDA NELER
YAPILMALIDIR?
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SINAV SONRASINDA NELER
YAPILMALIDIR?
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SINAV KAYGISI & VERIMLI DERS
CALISMA? ;
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HEDEFIN NE?

7
%/,/,/

3



PROGRAMIN VAR MI?
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NASIL BIR PROGRAM?
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NASIL BIR PROGRAM?



NASIL BIR PROGRAM?

Haftalik Tekrar - ag 060
Hergiin en az 1
o 30.k-60 dk
30 dk-60 dk

dersten konu tekrari
ve soru cozumu

N

Okulda islenen
derslerin tekrar
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PROGRAM HAZIRLIYORUZ...



DIKKAT EDILECEK NOKTALAR
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DIKKAT EDILECEK NOKTALAR






