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COCUKLARDA
OZGUVEN
GELISIMI
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I cando it!

OZGUVEN NEDIR???

Ozgiiven, tiim insanlar icin temel ve cok snemli
bir duygusal gerekliliktir. Kendimize bigtigimiz
"0zdegerimiz" oraninda "0zglvenimiz" vardir.
Yani 6zgivenimiz, bir anlamda kendimizi ne
kadar degerli buldugumuzun, ne kadar deger
verdigimizin bir gostergesidir.
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OZGUVEN NASIL GELISIR???




Ozgiiven bir anda olusan bir sey degildir. Zaman
iginde yasanan olaylar ¢ocugun 6zgliveninin
olusumunu ve gelisimini etkiler.
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Yasamin ilk yillarinin anne ve baba ile gegmesi
nedeniyle anne babanin gocuguyla iletisimi
etkilesimi yasantilari 6zglivenin geligsimini
son derece 6nemli dlglide etkileyecektir.

Ilerleyen yillarda ise ¢cocugun 6gretmenleri
ve sosyal ¢evresindeki diger insanlar
gocugun 6zgliveninin gelisiminde anne ve
babayla birlikte etki edecektir.



Daha ilk yaslardan, gocuklarin kendilerine
yonelik iyi duygular gelistirmeleri;
hayatlarindaki 6nemli insanlar
tarafindan nasil degerlendirildiklerine
baglidir(anne-baba, dgretmen ve diger
biytkleri, ilerleyen yaslarda arkadaglart).
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OZGUVEN KAZANMIS
COCUK



Hem derslerde, hem ders disi
konularda kendilerini yeterli
bulurlar.

Bir seyi basarmada kendilerine giiven
duyarlar, ¢ozim lretmeye yonelik
caba harcarlar.

Okul, 6gretmenleri ve arkadaslar
hakkinda olumlu duygulara
sahiptirler.
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OZGUVENI YARALANMIS
COCUK



*Toplumca kabul edilmeyen aliskanliklari
edinmede arkadas baskisindan daha ¢ok
etkilenirler, sosyal basarilari daha azdir.

*Daha ige kapanik ve kaygilidirlar.

*Bir isi basarmak, bir soruna ¢6zim bulmak
konusunda kendilerine glivenleri distiktdr,
bir bagkasinin destek ve onayini beklerler.



*Kendilerini sirekli elestirirler, olumsuz duygu

ve dugtinceleri kendilerine yoneltirler.

*Var olan potansiyellerini basariya
donustiremezler.

*Depresyona daha yatkindirlar.



O0ZG6UVEN EKSIK OLDUGUNDA
~ Ozgliven eksikligi yasayan, kendileri ile

barisik olmayan ¢ocuklar:

*Arkadas cevresi icinde de hak ettikleri

sayglyi géremeyebilir ve akranlari
tarafindan kullanilma ihtimalleri o

*Kendi isteklerini dile getiremeyebi

abilir.
irler.

*Potansiyellerini gosteremez ve basarisizlik

yasayabilirler.



*Surekli bagkalarinin onayina ihtiyag duyan,
sorumluluk almaktan ¢ekinen,

yapmas! gereken islerden kaginan,

*Kendi kararini veremeyen, kagamiyorsa
iginde bulundugu durumu gerilim haline getiren
BAGIMLI kisiler olurlar.

* Ayrica bu ozellikleri tasiyip, ailesinde de
deger gormeyen ¢ocuklar yasadigi aile,

cevre, okul ve toplum iginde problemlere
sebep olur.
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*Kendilerine olan 6zguvenlerinde sarsinti gordugunuz an
harekete gecin.

Unutmayin kendine ozguven duymak kendini begenmiglik ya da
kibirlilik demek degildir. Ozglven sadece oldugu gibi kabul
edilmis olmanin verdigi kendini rahat, iyi ve guvenlik icinde
hissetmektir. Basarisi ile simaran, kibirli davraniglar gosteren
cocugun kendisine olan 6zguveni yok ya da dusuk demektir.




*Cocugunuza gercek ozguveni saglamasinda yardimci olun.
Cocugunuzun zayif yanlarini gormezlikten gelmeyin, durust olun,
ama onlari elestirmeyin. Cocuklar kendilerindeki eksiklikleri ve
kusurlari

kabullenmelidir. Bunun yani sira iyi ve kuvvetli olduklari yanlari
lle gurur

duyabilmelidirler.




*Cocugunuza kendisine has yeteneklerini ortaya cikarmasinda
yardimci olun. Cocuklar birbirlerinden farklidir. Her cocugun farkli
ozellikleri ve

yetenekleri vardir. Hepsinin basaril oldugu alanlar degisiktir.
Cocuklariniza

kendi ilgi alanlari ve yetenekleri dogrultusunda faaliyetlere
katilma imkani

saglayarak onlarin arastirmalari ve yeni seyler kesfetmeleri igin
destekleyin. Boylece kendilerinde var olan yeteneklerin ortaya
cikmasini saglayarak kendilerine ozguven duymalarini saglamis
olursunuz.













Beklentileriniz gcogunuzun seviyesinde olsun, onu asacak
beklentilerden kacinin. Her cocugun farkli yapabilme kapasitesi
ve seviyesi vardir. Cocugunuzun bir seyi yapamayacagini
bildiginiz halde bunu ondan bekleyip sonunda hayal kirikligi
yaratmayin. Ulasabilecekleri hedefler amaclayip basarili
olmalarini saglayin.










Ne yaparlarsa yapsinlar onlari bagislayin ve sevqgi ile emniyette
olduklarini hissettirin. Cocuklarinizi disiplin edin ama bunu hig bir
zaman sinirle ve kati kurallarla yapmayin. Onlari disiplin etmeniz
kati kurallarla kati cezalar verme seklinde olmasin. Cocuklar
adaletsiz davrandiginizda bunu c¢ok iyi bilirler. Onlarin guvenini
sarsmayin.
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Onlarin 6zguvenlerini saglayacak sozlerde bulunun.

"Yardimlarin ¢ok isime yaradi, tesekkur ederim” ya da "Bak bu
aklima gelmemisti bu konudaki fikrini cok begendim"” gibi sozlerle
onlarin katkilarina deger verdiginizi gosterin.




SENI SEVIYORU M.




Bir ciftci, yerde buldugu bir kartal yumurtasini, tavuk yumurtasi sanarak
ciftligine goturmus. Kulugkaya yatan tavugun altina koymus. Tavuk, kartal
yumurtasini da kendi yumurtasi sanarak kulugka doneminde koruyucu kanatlari altinda
tutmus.Civcivler ve kartal yavrusu yumurtadan ¢ikmis. Kartal yavrusu, tavuklarin
ve civcivlerin davranislarini taklit ederek kanat cirpmig, esinmis, dari
tanelerini ve solucanlari yemis. Kendisinin bir tavuk olmadigini dusunmek aklina bile
gelmemis. Bir guin kicuk kartal gokyluzunde ucan kocaman bir kus gormus. Bu
olaganustu yaratiga hayranlikla bakmis. En yakinindaki tavuga bu kusun ne oldugunu
sormus. Ona " kartal" derler yanitini almis. "Ben de kartal olmak istiyorum." demis klcuk
kartal. "Sacmalama" demis tavuk."Haddini bil. Sen asla kartal olamazsin. Sen bir
tavuksun. Bunu kabul et." Klcuk kartal boynunu egerek, topragi eselemis."Galiba
haklisin."demis. Kuguk kartal yasami boyunca tavuklarin arasinda yasamis. Asla
potansiyelini bilemeden. Asla gokyuzunde 0zgurce dolasabilecegini bilemeden. Bes on
santimetre yuksege kadar kanat c¢irpip daha fazlasini yapabilecegini, gokyuzune
ulasabilecegini bilemeden. Asla tavuklardan farkli seylerle beslenebilecegini bilemeden.
Cunku, kartal olmanin imkansiz olduguna inanmis. Ve kartal bir tavuk olarak olmus.

Tavuk bilincinin sizi buyuk ideallerinizi gerceklestirmekten
ahhkkoymamasi dilegiyle..



TESEKKUR EDERIZ.

CANAAKXALE
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